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Luzern,

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege

Ich berichte Ihnen als Vertrauensarzt der oben genannten Patientin.

Diagnose Mammakarzinom links 8 Uhr ED X/20XX
pT1c pNO (0/3sn) i- LO VO G1 RO
ER 100%, PR 20%, Ki67 1%, HER2 negativ
— seit 05/2015 endokrine Therapie mit einem Aromataseinhibitor
— seit 07/2016 antiresorptive Therapie mit Denosumab

bei unserer oben genannten Patientin haben wir im Rahmen der endokrinen Therapie mit einem
Aromatasehemmer zur Pravention des therapieassoziierten Knochenmasseverlust in 2016 eine
antiresorptive Therapie mit Denosumab eingeleitet. Prolia ist in der Schweiz das einzige in dieser
Indikation zugelassene Medikament.

Wir méchten diese Behandlung nun beenden. Denosumab wird mit einer Halbwertszeit von ca. 4
Wochen abgebaut und ist nach ca. 5 Monaten aus dem Knochen eliminiert. Hierdurch kommt es
nach 6-7 Monaten zu einem Rebound der Osteoklastenaktivitat und daraus resultierend zu einem
stark gesteigerten Knochendichteverlust mit in dieser Phase auch stark erhdhtem Frakturrisiko mit
Auftreten spontaner Wirbelfrakturen.

Um eine Reboundfraktur bei Frau XXX zu verhindern halten wir eine Nachbehandlung mit
Zoledronat iv. oder alternativ Alendronat po. Uber einen Zeitraum von 1-2 Jahren fur dringend me-
dizinisch indiziert und bitten erneut um die Ubernahme der Behandlungskosten.

Die Patientin und wir erwarten gerne lhre entsprechende schriftliche Stellungnahme.

Freundliche Grisse
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