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Indexperson 

bekannte  
HIV-Infektion 

unbekannter 
HIV-Status 

HIV-Test notfallmässig 

Index aus  
Risikogruppe ? 

Index unbekannt oder 
nicht greifbar 

HIV-Test 
reaktiv 

HIV-Test 
negativ 

mehrere/deutliche  
Risikofaktoren 

Risikofaktoren 
 
relevante Exposition 
ungeschützter vaginaler oder analer GV 
ungeschützter oral rezeptiver Verkehr mit Ejakulation 
zusätzlich erhöhtes Risiko bei Vergewaltigung und 
Blutung während GV, Verletzungen, Menstruation  
 
Risikofaktoren der Indexperson 
IV-Drogenkonsum letzte 3 Monate 
Sexualkontakte mit HIV-infizierten Partnern oder  
Partnern aus Hochendemiegebieten letzte 3 Monate 
Verdacht auf akute HIV-Infektion bei vorhandenem 
Risikoverhalten 
ImmigrantIn aus Hochendemiegebiet 

HIV-PEP 
Beginn so rasch als möglich  
innerhalb 48 h nach Exposition 

 
Truvada®   1 Tbl. alle 24 h 
Isentress 400® 1 Tbl. alle 12 h 
 
für 4 Wochen 
 
BB, Kreatinin, ALAT bestimmen als 
Ausgangswerte     
Merkblatt abgeben  
cave Medikamenten-Interaktionen 
 

keine  
Risikofaktoren 

Infektiologie 
erreichbar über 
041 205 11 11 

 
keine  PEP 

 

ja nein 

Rücksprache mit 
Infektiologie:  

PEP indiziert ? 
 

Rücksprache mit 
Infektiologie:  

PEP indiziert ? 
 

Rücksprache mit 
Infektiologie:  

PEP indiziert ? 
 

Nachkontrollen 
nach PEP 

innert 3 Tagen (klinische Kontrolle), 2 und 4 Wochen nach Start PEP (klinische Kontrolle, BB, Kreatinin, ALAT) 
 4 und 6 Monate nach Exposition (HIV-Test) 

ohne PEP falls Index HIV-positiv oder Risikofaktoren oder unbekannt 
3 Monate nach Exposition (HIV-Test) 



 

Hepatitis B 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Seite 2 

 

 

Version: 15.4.14    nur für internen Gebrauch   © Personalärztlicher Dienst, LUKS 

Exponierte Person 

geimpft 
anti-HBs-Titer unbekannt oder nie ≥100 mIE/ml 

Grundimpfung nicht abgeschlossen 

geimpft  
 

anti-HBs-Titer jemals ≥100 mIE/ml 

anti-HBs aktuell <10 
mIE/ml 

anti-HBs aktuell ≥ 10  

keine Notfall-  
Massnahmen 

IndexpatientIn 
HBs-AG negativ 

oder 
unbekannt 

 

IndexpatientIn 
HBs-AG positiv  

oder 
hohes Expositionsrisiko 

nicht geimpft  
oder 

unklar, ob geimpft  

IndexpatientIn 
HBs-AG negativ 

oder 
unbekannt 

 

IndexpatientIn 
HBs-AG positiv 

oder 
hohes Expositionsrisiko 

passive und aktive 
Immunisierung 

passive und aktive 
Immunisierung 

aktive 
Immunisierung 

aktive 
Immunisierung 

kein 
Infektionsrisiko  

HBs-AG Index 
bestimmen 

anti-HBs Exponierte/r und 
HBs-AG Index bestimmen 

 
Hohes Expositionsrisiko 

 
IV-Drogenkonsum letzte 2 Mt 
Sexuelles Risikoverhalten letzte 2 Mt 
PartnerIn HBV-positiv  
 
 

passive Immunisierung 
Hepatitis B Immunglobulin Behring  
800 IE i.m. innerhalb 48 h (möglich bis 
7 Tage) 

aktive Immunisierung 
HBV-Impfstoff i.m., kann gleichzeitig 
aber örtlich getrennt mit passiver 
Immunisierung verabreicht werden 

 

Weitere empfohlene Massnahmen infektiologisch 
- Abklärung Hepatitis C (Hepatitis C-Antikörper) nach sexueller Gewalt aus juristischen Gründen 
- Abklärung anderer sexuell übertragbarer Infektionen STD (Syphilis, Gonorrhoe, Chlamydienurethritis) 

insbesondere nach sexueller Gewalt  

  
Weitere empfohlene Massnahmen nicht-infektiologisch 
- somatische, gynäkologische oder urologische Untersuchung mit Spurensicherung bei sexueller Gewalt 
- Schwangerschaftstest und Entscheid postkoitale Antikonzeption 
- Asservierung Serum und Urin für allfällige toxikologische Untersuchungen (Medikamente insbesondere 

Betäubungsmittel, Alkohol)  
 

Nachkontrollen 
Geimpft, Titer je > 100  lebenslanger Schutz, keine Nachkontrollen 
Geimpft, 10 < Titer < 100 aktive Immunisierung, anti-HBs nach 4-6 Wochen 
Geimpft, Titer < 10 falls aktive Immunisierung: anti-HBs nach 4-6 Wochen  

falls aktive und passive Immunisierung: Kontrolle HBsAG und anti-HBc nach 3 
und 6 Monaten, anti-HBs nach frühestens 4 Monaten 

Unvollständig geimpft vervollständigen, anti-HBs 4-6 Wochen nach vollständiger Aktiv-Immunisierung 
   falls passive Immunisierung Kontrolle HBsAG und anti-HBc nach 3 und 6 Mt 


