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TERMIN ERREICHT – wie geht es weiter? 
Informationen zum Vorgehen bei Terminüberschreitung 
 
 
 
Liebe werdende Eltern 
 
Sie haben den errechneten Geburtstermin erreicht und die Geburt Ihres Kindes steht unmittelbar 
bevor. Mit diesem Informationsblatt wollen wir Ihnen aufzeigen, wie Sie und Ihr Kind in den 
folgenden Tagen kontrolliert werden. 
 
Um sicherzustellen, dass es Ihrem Kind weiterhin gut geht, führen wir bei allen Schwangeren über 
dem Geburtstermin am fünften, siebten, neunten, elften und dreizehnten Tag nach dem Termin 
Schwangerschaftskontrollen durch. Dabei werden immer eine Herztonkurve Ihres Kindes und ein 
Ultraschall durchgeführt, bei welchem die Fruchtwassermenge und die Atem- und 
Kindsbewegungen kontrolliert werden. 
 
Aus Erfahrung von vielen Schwangerschaften mit Terminüberschreitung wissen wir heute, dass 
manche Kinder gefährdet sind, wenn die Schwangerschaft sieben bis zehn Tage über den 
errechneten Termin weitergeht. Wir möchten Sie deshalb im Voraus über folgende Möglichkeiten 
informieren:  
 
1. "sanfte Einleitungsmethoden ab erreichtem Termin, z. B. 
 -  Ätherische Öle 
 -  Tee 
 -  Homöopathie 
 -  Brustwarzenstimulation 
 -  Rizinus-Cocktail 
 -  Natürliche Prostaglandine 
 -  Moxibustion 
 -  Fussreflexzonentherapie 
 -  Akupunktur 
 
2. medikamentöse Einleitung sieben Tage nach Terminüberschreitung 
 
 
 
Am dreizehnten Tag nach dem errechneten Termin empfehlen wir in jedem Fall eine Einleitung. 
 
 
Für eine Beratung stehen Ihnen die Hebammen und die Ärztinnen und Ärzte der Neuen 
Frauenklinik gerne zur Verfügung. 


